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樹ら楽ベンチ Aタイプ
● 取付される方に必ずお渡しください。  掲載番号順に施工してください。
● 本製品は、安全に取付けるため専門業者様での施工をおすすめします。

EXM-230

取付説明書

■本書の見かた
この取付説明書では、以下のような記号、記載、アイコンを使用しています。

■安全に関する記号と説明

ねじやナット等の締結部品を記号で示しています。（例：1a、1b、2a等）
締結部品の種類は「  ■ 梱包明細表  」を参照してください。

・取付手順で、特に注意して作業をしていただきたいことを示しています。
・守っていただかないと組付けができない内容、または製品全体に後々不具合が発生する
おそれのある内容を示しています。

■情報に関する記号と説明

■ねじ等の締結部品の記号

施工上のお願い

・施工を誤った場合に、使用者が中・軽傷を負うおそれのある内容、または物的損害の
おそれがある内容を示しています。

注 意

施工上の注意

●製品の破損によるケガのおそれがありますので、
下記事項をお守りください。
・一般住宅以外に施工しないでください。
・安全を損なうような改造・変更をしないでく
ださい。

注 意

施工上のお願い

●人工木材の反り・曲がり・伸び等の防止のため、 
以下事項を守ってください。
・直射日光を避けてください。
・立てかけず、平らな場所に仮置きしてください。
・高温になる場所(暖房機、焚き火等)の近くに仮 
置きしないでください。
・製品の上に重量物を置かないでください。
●部材の変形・劣化防止のため以下の場所には設
置しないでください。
　(常時水がかかる、熱排気が直接当たる、雪が
直接落ちる)
●強度低下等の原因になるため、ねじは下記の締 
付けトルクで固定してください。
　φ4ねじ:1.5N・m
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梱包明細表
【1】ベンチ脚（2枚用）

員　数

ベンチ脚（2枚用）キャップ付

【1a】φ4×45 トラス小ねじ
床板穴あけ治具
取扱ご案内<EXM-232>
取付説明書<EXM-230>

1

4
1
1
1

ー
ー
ー

ー
ー
ー

ー

名　　称 略　　図

【3】側面カバー材
員　数

側面カバー材

【3a】φ4×19ナベドリルねじ

1

6

名　　称 略　　図

【5】床板キャップ
員　数

床板キャップ

床板穴あけ治具
【5a】φ4×16サラタッピンねじ1種

2

1
4

名　　称 略　　図

【4】床板縦切り用インナー材
員　数

床板縦切りインナー材

【4a】φ4×16サラドリルねじ

1

4

名　　称 略　　図

【6】床板セット
員　数

2個入り

10

1
20

10個入り

1本入り

床板 1

2本入り

2

3本入り

3

名　　称 略　　図

【2】ベンチ脚（3枚用）
員　数

ベンチ脚（3枚用）キャップ付

【2a】φ4×45 トラス小ねじ
床板穴あけ治具
取扱ご案内<EXM-232>
取付説明書<EXM-230>

1

6
1
1
1

名　　称 略　　図
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基本寸法と各部名称
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485

P: 最大1000

256～940

486～1800

【出幅】

【間口】

φ4×45トラス小ねじ

 

φ4×45トラス小ねじ

φ4×19ナベドリルねじ

φ4×45トラス小ねじ
 

φ4×16サラドリルねじ
床板キャップ

側面カバー材

ベンチ脚

側面カバー材

ベンチ脚

ベンチ脚

インナー材インナー材
床板 床板

床板

5
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座面の作製 ※板材はデッキ床板を使用するため床板と表記しています。1

2：床板表面の研磨方向を揃える

3：床板を裏返し、表面が傷つかないように段ボールなどの上に置く

1：床板・側面カバー材・インナー材を座面長さLに応じて切詰め

6：インナー材を床板に挿入

7：はじめに端部のインナー材固定穴1箇所からインナー材にφ3.5の
下穴加工し、【4a】で固定

8：7と同様に、その他のインナー材固定穴からインナー材にφ3.5の
下穴加工し、【4a】で固定

4：穴あけ治具を使用して、床板にφ4.5の下穴加工

5：床板の長さに応じて、中央に穴あけ治具を用いてφ4.5の下穴
加工

床板

研磨方向

裏面

裏面

研磨方向

床板

ざらざら面

段ボール

施工上のお願い
●側面片側がざらざら面になっています。向きを揃えてください。

施工上のお願い
●穴あけ治具と床板の3辺をきっちり合わせてください。出来栄
えに影響します。

床板

穴あけ治具

4穴加工
φ4.5

φ4.5

φ4.5 φ4.5 φ4.5 φ4.5

▼L1200以下の場合▼

▼L1201以上の場合▼

5穴加工

5穴加工 5穴加工 5穴加工 5穴加工

6挿入

8固定

3置く

2揃える

インナー材
固定穴 脚取付穴

インナー材
固定穴脚取付穴

床板

床板

●10mm奥まで挿入してください。
インナー材

φ3.5

※インナー材固定穴は脚と脚の中央に穴あけ

φ3.5

インナー材

インナー材

【4a】φ4×16
サラドリルねじ

床板
1切詰め

L
側面カバー
1切詰め

L－
3

インナー材
1切詰め

L－
20

インナー材固定穴

7固定

【4a】φ4×16
サラドリルねじ

10

●床板裏面のφ4.5穴にφ8サラ取り
加工をしてください。

サラ取り加工床板

床板
穴あけ治具

●治具の中心とインナー材の
中心を合わせる。

※図の向きに合わせて挿入して
ください。

インナー材固定穴

脚取付穴

脚取付穴

φ8

φ4.5
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取説コード

EXM-230
JZZ642006
202506＿1049

脚の取付け3
1：脚取付穴からインナー材にφ3.5の穴加工

2：床板を図の間隔で並べる

3：脚を床板に【1a】または【2a】で取付け

カバーの取付け2
1：床板端部に床板キャップを取付け 4：側面カバーを床板側面にはめ込む

5：側面カバーの3箇所にφ3.5の穴加工2：床板穴あけ治具を使用して、床板と床板キャップにφ3.5の下穴
とφ８のサラ取り加工

3：床板キャップを【5a】で固定

6：側面カバーを【3a】で固定

※均等に

床板 側面カバー

側面カバー

床板
床板

床板穴あけ治具

φ3.5、φ8

床板小口合わせ

2穴加工

【5a】φ4×16サラ
タッピンねじ1種
3固定

1穴加工

2並べる

4はめ込む

5穴加工

30

30

8

床板

床板

φ3.5
φ3.5

φ3.5

床板キャップ
床板

床板

床板

床板

2並べる
床板

φ3.5

インナー材

3

13

床板キャップ

3取付け
脚

3取付け
脚

床板キャップ
1はめ込む

●床板とキャップの間にすき間が
ないように穴あけしてください。

●側面カバーの凸部が
突き当たるまで確実
にはめ込んでくださ
い。

●床板端部がそろっていることを確認してください。

サラ取り
加工

すき間なし すき間あり

床板 φ8

φ3.5

●破線部分に必ずや
すりがけを実施して
ください。形材小口
でケガをするおそ
れがあります。

注 意

凸部

【3a】φ4×19ナベドリルねじ

6固定
側面カバー

【1a】または【2a】
φ4×45 トラス小ねじ

【1a】または【2a】
φ4×45 トラス小ねじ

床板キャップ

床板キャップ

穴あけ治具

施工上のお願い
●側面カバーがズレないようにしっかり押さえて固定してく
ださい。
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